Primer taller nacional sobre la salud
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EI Primer taller nacional sobre la salud del nifio y el ambiente se realiz6 en la

Ciudad de México los dias 21y 22 de junio del 2001. El objetivo del taller fue ubicar los
efectos del ambiente en la salud del nifio(a) como una problemética prioritaria del pais,
promoviendo la identificacién, desarrollo e instrumentacion de politicas, programas,
estrategias y acciones para proteger la salud de la nifiez mexicana contra riesgos
ambientales. Asimismo, propusimos a los participantes, especialmente a los
coordinadores de las mesas de trabajo y a los ponentes, dirigir sus esfuerzos en el
evento hacia la futura publicacion de un libro para difundir los conocimientos actuales
en el tema, e identificar las deficiencias en la informacion existente, asi como las
formas y areas en que urge mejorarla.

Ante el enorme interés que desperto el tema en todos los sectores -académico, social,
privado y publico-, nos vimos en la necesidad de ampliar el taller para recibir cinco
veces mas asistentes y 40 ponencias mas de las inicialmente estimadas. Esta
entusiasta respuesta de la sociedad civil reflejé la preocupacién y conciencia por la
salud del nifio(a) y el ambiente que hay en México.

Como antecedente, cabe sefialar que en junio del 2000, el Consejo de la Comision para
la Cooperacion Ambiental de América del Norte (CCA) adoptd la resolucion 00-10
relacionada con la "Salud de los nifios y el ambiente". En ella se reconocié que los
nifos(as) pueden ser vulnerables a riesgos ambientales y comprometié a las
Secretarias del medio ambiente de Canada, Estados Unidos y México a trabajar
conjuntamente para desarrollar una agenda que permita proteger a los nifios(as) de los
riesgos del medio ambiente. En la resolucion se propone apoyar la realizacion de un
taller nacional en México; dado el componente fundamental de salud, la Secretaria del
Medio Ambiente y Recursos Naturales (SEMARNAT) solicitd la colaboracion de la
Direccibn General de Salud Ambiental, de la Secretaria de Salud (SSA), para la
coordinacion y la instrumentacion de dicho taller. Asi, ambas Secretarias lo
organizamos en forma conjunta, con el apoyo de la CCA.

Mesas de trabajo NUumero de ponencias

Contaminacion atmosférica y 9
efectos en la salud

Contaminacion del agua y 9
efectos en la salud

Cancer 9
Defectos al nacimiento 9
Exposicion a metales 9
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Exposicion a plaguicidas 6
Nutricion 3
Comunicacion del riesgo y 6
participacion social

En este taller se hizo evidente que hay factores que inciden en los riesgos ambientales
de los niflos(as) mexicanos que los distingue de aquellos de otros paises. Asi, en
nuestro pais la calidad y disponibilidad del agua refleja la aguda desigualdad social, por
lo que las enfermedades infecciosas intestinales se encuentran entre las primeras
causas de mortalidad infantil en los estados con poblacién eminentemente indigena.
Cabe mencionar que de 1991 a 1998, la cobertura de agua se increment6 de 79 a 86%
y la distribucion de agua desinfectada se increment6 de 85 a 93%. Estas medidas han
contribuido a resolver, sin duda, uno de los grandes problemas de calidad del agua. En
efecto, para el mismo periodo (1991-98) se redujo en 75% la mortalidad por
enfermedades infecciosas intestinales en menores de cinco afios. Ahora, quedan por
identificar y solucionar problemas de calidad de agua relacionados con emisiones
naturales y antropogénicas, que contaminan el agua de consumo humano con metales,
sustancias quimicas -e incluso subproductos de la desinfeccidon-, y que pueden tener
efectos adversos en la salud infantil.

En el caso de agentes quimicos, debemos subrayar el riesgo para la salud de los nifios
y nifias por exposicién a plaguicidas. En nuestro pais el mercado de plaguicidas ha
registrado un importante incremento en las Ultimas décadas. Esta tendencia se ha
acentuado en parte a partir del Tratado de Libre Comercio que permitié su
comercializacion entre Estados Unidos, Canada y México sin cargas arancelarias.
Diversos estudios han encontrado que los plaguicidas pueden interferir con procesos
del sistema inmune, del respiratorio, de la tiroides, y fisiolégicos-neurologicos en
nifos(as). Cabe mencionar que en Meéxico la intoxicacion aguda por plaguicidas
disminuyo en 27% de 1997 a 1999. Sin embargo, en 1999, de 11 millones de habitantes
de zonas rurales marginadas, se reportaron 592 intoxicaciones por plaguicidas, de las
cuales 141 casos ocurrieron en nifios(as) de entre 0 y 14 afios de edad. Es posible que
estas intoxicaciones ocurran en nifios(as) que trabajan en el campo ayudando a su
familia o que viven en viviendas en las que se usan o almacenan estos productos.

En forma similar, en zonas rurales e indigenas de México es comun el uso de lefia para
cocinar que afecta la calidad del aire al interior de la vivienda, habiéndose medido
niveles promedio de PM10 cinco veces por encima de la norma de calidad de aire para
ambientes extramuros. Los(as) nifios(as) que permanecen cerca de la madre cuando
prepara alimentos se exponen continuamente al humo. En comunidades indigenas uno
de cada tres mexicanos utiliza lefia para cocinar y las estadisticas muestran que las
enfermedades respiratorias agudas son la primera causa de mortalidad en nifios(as)
menores de cinco afios en estados con poblacion prominentemente indigena. Asi, por
ejemplo, en una de las entidades federativas de México que es predominantemente
rural, las enfermedades respiratorias son la tercera causa de muerte y la principal causa
de morbilidad (enfermedad) en nifios(as).
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La interaccibn entre pobreza, estado nutricional y exposicion a contaminantes
ambientales representa un riesgo que se potencia en el(la) nifio(a). Los nifios y nifias
gue viven en situaciones de pobreza frecuentemente presentan cuadros de
desnutricion, tienen poco acceso a fuentes de agua limpia, presentan viviendas en
condiciones precarias, y no tienen acceso a servicios de salud. En lo referente a la
desnutricion, ésta puede implicar una mayor dificultad del organismo para detoxificar y
eliminar agentes toxicos, ya que algunos toxicos se pueden absorber mas facilmente o
pueden interferir con la absorcion a algunos nutrientes. Por ejemplo, una dieta baja en
calcio, potasio, zinc, cobre y hierro se ha relacionado con una mayor absorcion de
plomo.

También se discutid el problema de exposicion de la poblacion infantii a metales
pesados. Por ejemplo, en México persiste la utilizacion de loza vidriada, cocida a bajas
temperaturas, para almacenar y cocinar alimentos, lo que constituye una de las
principales fuentes de exposicién a plomo. Al respecto, estudios realizados en poblacion
rural han reportado que los bebés de madres que usan loza vidriada y que presentan
concentraciones de plomo en sangre mayores a 10 pg/dl, tienen dos veces mas plomo
en sangre que los bebés cuyas madres no la usan. El riesgo es particularmente elevado
para los(as) nifios(as), ya que los menores de dos afios absorben cinco veces mas
plomo via tracto gastro-intestinal que los adultos. Por esta razén, se encuentra en
marcha un programa del Fondo Nacional de las Artesanias para encontrar un sustituto
del plomo en el vidriado de las piezas, que ofrezca alternativas a los alfareros y que no
ponga en riesgo la salud de los nifios(as) y de la poblacién en general.

INSTITUCIONES PARTICIPANTES

Instituciones de investigacion y educacion superior:

Universidad Nacional Autbnoma de México, Universidad Autonoma Metropolitana,
Universidad del Estado de México, Centro de Investigaciones y Estudios Avanzados
del Instituto Politécnico Nacional, Instituto Tecnoldgico de Sonora, Instituto Nacional

de Salud Publica

Sector publico:

Secretaria del Medio Ambiente y Recursos Naturales, Secretaria de Salud,
Secretaria de Trabajo y Prevision Social, Secretaria de Educacién Publica, Comision
Nacional del Agua, Instituto Mexicano de Tecnologia del Agua, Instituto Mexicano del
Seguro Social, Instituto de Seguridad y Servicios Social de los Trabajadores al
Servicio del Estado, Instituto Nacional Indigenista, Instituto Mexicano del Petréleo,
Instituto Nacional de Ecologia, Fondo Nacional para el Fomento de las Artesanias,
Desarrollo Integral de la Familia, Gobierno del Distrito Federal
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Organizaciones no gubernamentales:
Luna Nueva, A.C., Red Fronteriza de Salud y Ambiente
Organismos e instituciones internacionales:

Organizacion Panamericana de la Salud, Comision para la Cooperacion Ambiental de
América del Norte, Agencia para la Proteccion del Ambiente (EPA), Agencia para el
Registro de Sustancias Toxicas y Enfermedades (ATSDR), Agencia del Ambiente de

Canada (EC)

Sector Privado:

Dow Agrosciences de México, S.A de C.V., Industrias Pefioles, Asociacion Nacional
de la Industria Quimica (ANIQ)

El taller tuvo la buena fortuna de cerrar con la firma de una declaracion conjunta entre
los secretarios de la SEMARNAT y de la SSA, Lic. Victor Lichtinger y Dr. Julio Frenk
Mora, respectivamente, en la que se establece "... una Politica de Estado, que permita
la prevencién y atencién conjunta de riesgos a la salud derivados de factores
ambientales, tendiente a lograr un marco de sustentabilidad salud-ambiente”. Mas
especificamente, cabe resaltar la inclusién de la iniciativa sobre "Un medio ambiente
sano para una infancia saludable”, en la que se propone que el aire, el agua, los
alimentos, los lugares donde viven, aprenden y juegan las nifias y los nifios de México,
deben ser objeto de medidas para la prevencion y atencion de su salud. ¢Qué mejor
final para un taller sobre la salud de los nifios(as) y el ambiente?

Dra. Leonora Rojas Bracho

NOTA PARA EL LECTOR:

Para rescatar el esfuerzo de los participantes y ponentes del taller, decidimos elaborar estas memorias, en
las que se incluyen los resimenes de las ponencias que los autores nos enviaron prev iamente al taller;
cada capitulo corresponde a la tematica de cada mesa de trabajo. Los contenidos, por lo tanto, son

responsabilidad de los autores.
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La relatoria completa de este taller puede consultarse en espafiol en el sitio en Internet de la
Direcciéon Genera de Salud Ambiental <http://www.ssa.gob.mx/unidades/dirgsa/eventos.htm>

en la seccion Eventos 2001 o pulse los enlaces en los capitul os a continuacion.

I ndice:
http://www.ssa.gob.mx/uni dades/dirgsa/downl oads/sal udinf/| NDI CE. pdf

Nutricion:
http://www.ssa.gob.mx/uni dades/dirgsa/downl oads/sal udinf/CapO1.pdf

Contaminacion del Agua y Efectos en la Salud:
http://www.ssa.gob.mx/uni dades/di rgsa/downl oads/sal udi nf/Cap02. pdf

Cancer
http://www.ssa.gob.mx/unidades/dirgsa/downl oads/sal udi nf/Cap03.pdf

Efectos Reproductivos
http://www.ssa.gob.mx/uni dades/dirgsa/downl oads/sal udinf/ Cap04. pdf

M etales
http://www.ssa.gob.mx/uni dades/dirgsa/downl oads/sal udi nf/Cap05. pdf

Contaminacion Atmosférica
http://www.ssa.gob.mx/uni dades/di rgsa/downl oads/sal udi nf/Cap06.pdf

Plaguicidas
http://www.ssa.gob.mx/unidades/dirgsa/downl oads/sal udi nf/Cap07.pdf
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